
 

 

 

DIOCESAN SCHOOL COVID GUIDANCE 

Effective July 19, 2022 

 

 Pursuant to VDH guidance, masks are no longer required or recommended in any 
school setting (indoor/outdoor) except for isolation purposes after testing 
positive for COVID. In those cases, persons who test positive for COVID should 
stay home for 5 days from the onset of symptoms or the day of a positive test. 
Once symptoms resolve/improve and the individual is fever-free for 24 hours, 
they may return on Day 6.  Masks are recommended through Day 10.  While a 
negative test is not required to return to school on Day 6, it is recommended for 
individuals who do not wear a mask from Day 6 through Day 10.   

 Quarantine is no longer required for anyone exposed (within 6 feet for a total of 
15 minutes or more over a 24 hour period or having direct contact with 
respiratory secretions from an infected person) to someone who has tested 
positive, regardless of vaccination status, so long as the exposed individual is 
asymptomatic. Masking is encouraged for those exposed to someone who tested 
positive for COVID. 

 Contact tracing will only be done for those in close contact in a prolonged 
instructional classroom setting, not for lunch, recess, athletics, or other incidental 
situations. The school will only notify those individuals who were in direct close 
contact with the person who tested positive. 

 This guidance could change at a local school level if a particular school 
experiences an outbreak of COVID. 

  



 

 

ORIENTACIÓN COVID DE LA ESCUELA DIOCESANA 

A partir del 19 de julio de 2022 

  

        De conformidad con la guía de VDH, las máscaras ya no son obligatorias ni 
recomendadas en ningún entorno escolar (interior / exterior), excepto para fines 
de aislamiento después de dar positivo por COVID. En esos casos, las personas 
que den positivo por COVID deben quedarse en casa durante 5 días desde el 
inicio de los síntomas o el día de una prueba positiva. Una vez que los síntomas 
se resuelven / mejoran y el individuo está libre de fiebre durante 24 horas, puede 
regresar el día 6. Se recomiendan máscaras hasta el día 10. Si bien no se requiere 
una prueba negativa para regresar a la escuela el Día 6, se recomienda para las 
personas que no usan una máscara desde el Día 6 hasta el Día 10. 

        La cuarentena ya no es necesaria para cualquier persona expuesta (dentro de los 
6 pies durante un total de 15 minutos o más durante un período de 24 horas o 
que tenga contacto directo con las secreciones respiratorias de una persona 
infectada) a alguien que haya dado positivo, independientemente del estado de 
vacunación, siempre y cuando el individuo expuesto sea asintomático. Se 
recomienda el uso de mascarillas para las personas expuestas a alguien que dio 
positivo por COVID. 

        El rastreo de contactos solo se realizará para aquellos en contacto cercano en un 
aula de instrucción prolongada, no para el almuerzo, el recreo, el atletismo u 
otras situaciones incidentales. La escuela solo notificará a aquellas personas que 
estuvieron en contacto cercano directo con la persona que dio positivo. 

        Esta guía podría cambiar a nivel escolar local si una escuela en particular 
experimenta un brote de COVID. 

  

 


